A hordozasrol

‘ Mikor megsziiletik a kisbabank,
=) minden Uj és nagy felelésséggel jar.
A csopp kis embernek kezdetben a
folyamatos  jelenlétiinkre  és
segitséglinkre van sziiksége az
életben  maradashoz.  Minden
képessége megvan arra, hogy
sziikségleteit kifejezze, az anyak pedig ebben az
érzékeny  élethelyzetben  rahangolédnak
kisbabaikra és képesek megfeleléen ellatni
6ket. Van, akinek ez kdnnyebben, van, akinek
nehezebben megy. A hordozés egy olyan 6si,
minden kultdrdban megtalalhaté hagyomany
az emberiség torténetében, amit a mai modern
édesanyak is hasznalhatnak a gyermekikkel
valé kapcsolatuk megsegitésére,
megerdsitésére. A legtobb baba testkdzelben
megnyugszik, ettdl a szild is, nem mellékesen a
hordozdeszkéz hasznalataval a felnétt két keze
felszabadul, el tudja latni a haztartast, nagyobb
testvéreket, vagy feltdltédhet a hobbijat
gyakorolva.

Miért j6 a hordozas Neked és a
babadnak?

- kielégiti a baba testkozelség iranti alapvet6
szlikségletét (ezzel nem lehet elkényeztetni!)

- segiti a gondozd és a baba egymasra
hangoldodasat, a baba szlikségleteinek
felismerését

- edzi a baba izomténusat, fejleszti az
egyensulyét, jotékonyan hat a mozgasfe-
jlodésre és agyfejlodésre

- a megfelel hordozéeszkoz ortopédiailag
helyes tartast biztosit a babadnak

- lehet6vé teszi az igény szerinti szoptatast

- felszabaditja a kezeidet

« szuper érzés, mikor a kisbabad megnyugszik,
a hazimunka elkésziil, és te is tudsz pihenni

Mire figyelj hordozaskor?

- Ugyelj arra, hogy megfeleléen tamaszd meg a
csipbovet, a laba legyen terpesztett zsugor-
tartasban, medence billentéssel, "M"
labtartasban

« Pontrdl pontra legyen megtdmasztva, a hata
"C" alakban gorbuljon.

- Fejét nem tarto picit tarkdig tdmassz meg, ha
elalszik, a kendészarral rogziteni tudod a
fejecskét.

- Tamaszd meg a babat a mozgasfejlettségi
szintjéhez mérten, biztonsagosan, stabilan,
minden oldalrél dlelje koril a hordozo.

- Az dlla alatt legyen két ujjnyi szabad hely az
akadalytalan levegévétel miatt, ne rogyjon
bele a hordozéba.

- Kelléen szorosan kosd magadra, ha eléreha-
jolsz, a babad szorosan kdvesse a tested
mozgasat

- A kifelé forditott hordozéds nem egészséges

Nem megfelel6 hordozasi médok

Par dolog, amire érdemes figyelni a babanak és
hordozé személy biztonsagaért és
kényelméért:

« Logo labak - csip6ficam veszély
A baba térdei tdmasz nélkdl
l l6gnak, a combcsont feje rossz

X | helyen mélyiti a csipdiziileti
/ /\ vapat. Ez sz(ik terpesz(
[N «l \ hordozéeszkdzben térténhet

( meg, mint a bugyikenguru. Az

\/ ilyen eszkozokben fennallhat a
csipbdiszplazia veszélye.
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A combok térdhajlattol
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vannak megtamasztva. /5 \

« Merev hatfal - a baba gerince 6sszecsuklik

A kenguruk tovabbi hatranya lehet, hogy a
baba sajat maga kénytelen tartani a gerincét,
amire még nem képes.

Helyesen:

Olyan eszkozt vélassz, amivel megvaldsithaté a
pontrél pontra tdmasztds, az eszkoz tartsa meg
biztonsdgosan a babat minden iranybol.

« KIFELE NE!

A kifelé hordozas szamos lelki és testi
hatrannyal jar.

A baba szamara a kulvildg ingerei még tul
erételjesek lehetnek, amit Ugy tompit, hogy
elfordul és az anyukdjahoz bujik. Erre kifelé
hordozéskor nincs lehetdsége, az idegrendszere
tulingerlédik és ny(igossé, ingerdltté valik.
Minél nagyobb a baba, anndl jobban szeret
nézelédni. Ezt csipbre (vagy a hatadra) tétellel
tudod tamogatni, onnan barmikor odabujhat
hozzad egy kis védelemért.

Testi hatranyai, hogy a gerince homoru helyze-
tet vesz fel, amitél az izmok és iziiletek olyan
terhelést kapnak, amire még nem érettek. Ha
emellett a terpesz is sz(ik, még kényelmetlen-
ebb és karosabb a babanak. Ha elaludna, a feje
elére bukik, nem tartja semmi.

A nézelédést tamogato helyes hordozas:
csip6n vagy haton.

A mozgasfejlédéshez figyelmedbe ajanljuk:
www.deveny.hu/tajekoztato-fuzet

A legtobb baba szeret hordozéban
szorosan a gondozdjan lenni és

megnyugszik ott

Ehhez azonban az kell, hogy alapvetéen

komfortosan érezze magat 6 is és te is. Ezért

mielétt probalkoztok, gondold végig:

« éhes? - etesd meg probalkozas el6étt

- faradt? - kezdetben nyugodt, kipihent
allapotban vedd magadra

- faj a hasa? - vard meg amig megnyugszik, a
szoros Olelés segithet a szélgorcsoknél is,
ebben a hordozas is megoldas lehet majd,
addig is kitartas!

- pisilnie/kakilnia kell? - vard meg, majd cseréld
ki a pelust és prébalkozz Gjra

«izgulsz? - prébélkozhatsz pliissmacival,
jatékbabaval, mig gyakorolsz

- nem megfelelé szamotokra a hordozé? - a
rossz méret vagy tipus valasztds kellemetlen
tapasztalakat okozhat, a klubban ingyenesen
probalhatsz

+ neked milyen érzéseid vannak a hordozassal?

- ha kétségeid vannak vagy félsz, a baba
érezni fogja, megnyugvas helyett nyugtalan-
nd, siréssa vaélik, gondold végig, mit szeretnél
és miért.

Keress fel hordozasi tanacsadot, klubot

Ha a babad vagy te nem tudtok megbaratkozni
a hordozassal, esetleg a kdrnyezeted ellenséges
légkorrel figyeli a prébalkozasaitokat, akkor se
keseredj el: érzékeny anyai jelenléteddel és
figyelmeddel igy is meg tudod adni kisbabad
szamara a biztonségot és szeretetet.

Megfelel6 tartast adé, biztonsagos
hordozok fajtai

rugalmas kendé

- a kezdeti id6szakban hasznalhato
- 4ltaldban 6 kilds korig

« csak el6l hordozashoz

szovott kend6

- Ujszllott kortol a hordozasi id6szak

végéig It hasznalhato
- elol, csipdn 0 és haton hordozashoz
« hatrénya, hogy kétozni kell,
cserébe mindig pontosan a

babad méreteihez igazithatod
karikas kend6

« koraszul6tt kortol a hordozasi idészak
végéig hasznalhatd
- elol és féleg csipén hordozéshoz
- egyeseknek megterhel6bb lehet
a féloldalas terhelés miatt,
cserébe konnyebb lehet megtanul-
ni a hasznalatat, mint a \
hosszikendéét
mei-tai
« mikortdl belené a hordozasi  idészak végéig
vagy a sulyhatar eléréséig (™ hasznalhato
« fix mei-tai akkor hasznal- hatd, mikor
a baba méretéhez épp passzol

« allithatos mei-tait a babad
méretére igazithatsz
- pantjainak kdszonhetden egyszerd

a felvétele
csatos hordozo

- mikortol belené a hordozasi idészak
végéig hasznalhato

« minél nagyobb és fejlettebb a
babdd, annal kdnnyebb az
ortopédiailag helyes tartast
megvalositani benne

« szintén létezik fix méretes és
allithato

- sokak szdmara ez a legegyszertibben
hasznalhato, a hatizsakhoz hasonléan kell
felvenni (pici babanal azért érdemes
mérlegelni, kérd hordozési tanacsado
segitségét!)

Siéfokon hol kapsz segitséget a
hordozashoz?

Az Eletkezdet Siéfoki Hordozés Klub minden
honap elsé keddjén 10-12 6raig var a Kdlman
Imre Kulturélis Kozpontban.

A klub alkalmakat Fuksz Rita, leendé hordozasi
tanacsado vezeti.

Facebook csoport: Eletkezdet - Siéfoki
hordozos klub

Hordoz6 kucké - Hordozasi tanacsadas, eszkoz
bérlési lehetdséggel minden pénteken 10-12
oraig a Fejleszt6 kuckoban (Sidfok,Fé tér 3. 1.
emelet) var minden érdekl6d6t Fuksz Rita.
Elérhetdsége: +36 20 9845 738

Ajanlott Youtube csatornak:

Babba Mia
PoppyBaby

Forrasok: www.greenchildmagazin.com
www.olbebaba.hu www.lll.hu www.hor-
dozo.hu

Forras megjeldlésével (www.eletkezdet.hu)
eredeti egységben szabadon hasznalhaté
tartalom.

Mi az Eletkezdet Perinatalis
Munkacsoport?

Az Eletkezdet szakemberek és laikusok egyiitt-
mukodése akik azért dolgozunk, hogy az
életiinket meghatdrozd elsd, korai iddszak
fontossaga mindenki szdmara nyilvanvald
legyen és helyes informaciok birtokaban
kisérhesse az érintettek lépéseit. Szandékunk-
ban all a perinatalis id6szak (fogantatastdl 3
éves korig) minden problémdjaban hiteles,
naprakész tdjékoztatast adni, vagy a megfeleld
férumra irdnyitani a megoldast kereséket.

Taldlkozz vellink!

« A Hordozos Klubalkalmon feltil kéthetente
cslitortokon 10-12 6raig Babatalalkozét
tartunk egylttmdkodésben a Kdlmén Imre
Kulturalis Kozponttal a termeiben.

« Kérvonalazddik szilésre felkészité el6adas
sorozatunk is.

- Szeptemberben ujra Siofokra hozzuk a
Szilletés Hete rendezvényt.

+ Egyéb tréningrél, rendezvényrdl illetve a
fentiek pontos idépontjardl helyszinérél a
honlapunkon és facebook oldalukon talélsz
informaciot.

www.eletkezdet.hu
info@eletkezdet.hu
Facebook, YouTube: Eletkezdet

Sok 6romet kivan a kezdetekhez és a
folytatashoz az

Eletkezdet Perinatalis Munkacsoport

Eletkezdet
Tampont az alapokhoz
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